
 

 

 

 

１１月４日（日）万博公園でパークゴルフを楽しんできました。 

指導員のルール説明などを聞き、準備体操のあと、

アウトコース・インコース 

に分かれ、「今日一日を楽しもう」を合言葉に、１０

時よりゲームスタート。 

とんでもない所にボールが飛んだり、空振りした

りして、笑いあったり、なぐさめあったり、 

楽しいひと時を過ごしました。 

コースは上り坂・下り坂があり疲れましたが、晴

天に恵まれ、すがすがしい秋風に癒され無事

終了しました。 

昼食は、公園内「おゆばの食事処」にて皆で

楽しくいただき、元気をとりもどしました。 

新たな思い出がまたひとつ増えました。 

                                  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ事業部   
 

11 月 4 日 秋のパークゴルフを楽しもう 

            スポーツ事業部 

「大阪のいぶき 128 号 1 月 1 日号」 投稿 


