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「 ア ン タ は え え わ な ぁ 、 ポ ッ ク リ 死 ね る か ら 。 家 族 は 困 る や ろ 」 
え ぇ ！ っ ！ 私 が 死 ぬ ？ そ ん な ん 困 る 困 る 。 

長 男 は 今 年 大 学 へ 入 っ た ば か り 。 次 男 も 長 女 も い て 、 こ れ か ら 教 育

費 が 最 も 掛 か る 時 。 家 の ロ ー ン も 有 る し 、 

そ の 上 、 一 人 暮 ら し の 父 親 の 面 倒 は 誰 が 見 る の よ ・ ・ ・ 。 

 

病 院 の 帰 り 道 、 私 の 頭 の 中 は さ っ き の 医

師 の 言 葉 が グ ル グ ル 回 っ て い ま し た 。 

「 私 は ま だ 死 な れ へ ん 。 病 気 と 闘 お う 」

そ う 決 心 し た 私 は 、 毎 月 一 回 の 検 診 に 通

い 、 医 師 と 栄 養 士 の 指 示 に 全 面 的 に 従 い ま し た 。 毎 日 食 べ た 物 を 全

て ノ ー ト に 書 き チ ェ ッ ク し て 貰 う 。 

油 濃 い 物 を 避 け 、 体 に 良 さ そ う な 物 を 考 え て 取 る よ う に し ま し た 。

運 動 不 足 解 消 の た め 、 毎 日 大 和 川 の 土 手 を 歩 き ま し た 。 そ の 甲 斐 が

あ っ て 一 年 後 に は 体 重 も 六 キ ロ 減 。 コ レ ス テ ロ ー ル も 血 圧 も 脂 肪 肝

も 正 常 に 戻 り ま し た 。 

 

 あ れ か ら 十 五 年 。 今 も 薬 と は 縁 が き れ ま せ ん が 、 特 に 重 大 な 症 状

も な く 、 健 康 な 人 よ り も 元 気 に 動 き 回 っ て い ま す 。 

も し あ の 時 の 医 師 が 、 私 に 優 し い 言 葉 を か け て く れ て い た ら 

私 は そ れ に 甘 え て し ま っ て い た で し ょ う 。 

考 え る と ゾ ッ と し ま す 。 

先 生 の 毒 舌 に 心 よ り 感 謝 し て い ま す 。 

 

 

 

    夢           大 垣  公 枝  

  

 夢 は 大 き い 方 が い い 、 そ し て 思 い 返 し た 時 、 明 る い 感 じ で 増 々 膨

ら ん で い く も の が い い 。 

「 お と う さ ま ね ん ね 眼 鏡 を か け て 、 お ね ん ね 。 ね ん ね 夢 み て ね ん ね

。 夢 見 の 眼 鏡 ど ん な 夢 み え る 、 の ぞ い て み た ら 、 私 の 顔 が 私 の 顔

が 」 と 。 

私 が 小 さ か っ た 頃 、 家 の 中 で 流 れ て い た レ コ ー ド の 童 謡 で す 。 

エ ッ セ ー の 課 題 の 「 夢 」 に 何 を 書 こ う か と 悩 ん で い ま し た ら 、 

ふ っ と 浮 か ん で き ま し た の が 、 こ の 歌 詞 で す 。 

改 め て 夢 っ て 不 議 な 力 を も っ て い る な ぁ と 思 い ま し た 。 

大 き な 夢 、 小 さ な 夢 、 色 々 あ り ま す が 、 私 は や は り 楽 し い 夢 が 欲 し

い で す 。 

ふ っ と 現 れ て 、 ふ っ と 消 え る 明 る い 夢 が 大 好 き で す 。 

よ く 夢 を 叶 え て 下 さ い と 、 神 様 の お 願 い し ま す が 、 本 当 の 夢 は 自

分 自 身 で 考 え た 人 生 に 向 か っ て 努 力 す る 事 が 大 切 だ と 思 い ま す 。 

何 と か な る で は 日 々 迫 っ て 来 て は 過 ぎ 去 っ て 行 く 時 間 が 惜 し ま れ

ま す 。 

あ と 、 そ ん な に 長 く な い 時 間 を も っ と 大 切 に

過 ご し た い と 思 い ま す 。 

              

 

           

三 編 文 章 表 現 を 楽 し む 科 よ り ご 投 稿 い た

だ き ま し た 。                            投
稿

 


