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 投
稿

 

フ ー ド バ ン ク           西 井 廉 剛 

 

 私 は 親 と 暮 ら せ な い 子 ど も た ち に デ ザ イ ン を 指 導 す る 教 室 で お

手 伝 い を し て い ま す 。 レ ッ ス ン が 終 わ る と み ん な で お や つ を 食 べ

ま す 。 子 ど も た ち に と っ て 、 お や つ の 時 間 は 欠 か せ ま せ ん 。 経 済 的

に 余 裕 が な い デ ザ イ ン 教 室 で 消 費 す る お や つ

は 「 フ ー ド バ ン ク 」 か ら 提 供 し て い た だ い て い

ま す 。  

 フ ー ド バ ン ク は N P O 法 人 で 、 ま だ 食 べ ら

れ る の に 不 要 に な っ た 食 品 を 企 業 か ら 無 償 で

譲 り 受 け 、 そ れ ら を 必 要 と す る 人 達 の も と に 無

償 で 届 け て く れ ま す 。 大 切 な 食 べ 物 は 廃 棄 さ れ

る こ と な く 広 く 分 配 さ れ 、 多 く の 命 を つ な ぐ 糧

と し て 活 用 さ れ て い ま す 。  

 賞 味 期 限 ま で 十 分 な 期 間 が あ り 、 お い し く 食 べ ら れ る 食 品 な の

に 、 容 器 が 傷 ん で い る と か 、 ラ ベ ル に 印 字 ミ ス が あ る な ど の さ さ い

な 理 由 で 廃 棄 さ れ る 食 品 が た く さ ん あ り ま す 。 そ の 一 方 で 、 そ の 日

の 食 べ 物 に 困 っ て い る 人 が た く さ ん お ら れ ま す 。 日 本 の 子 ど も の

六 人 に 一 人 が 「 飢 え て い る 」 と い う 現 実 は 私 達 大 人 が 真 剣 に 考 え な

い と い け な い 問 題 だ と 思 い ま す 。  

 フ ー ド バ ン ク の 活 動 は 食 品 企 業 に も メ リ ッ ト が あ り ま す 。 企 業

は 廃 棄 コ ス ト を 削 減 で き る し 、 食 べ て も ら う た め に つ く っ た 商 品

を 無 駄 に し な い で 寄 付 す る こ と で 従 業 員 は 自 分 の 会 社 に 誇 り を 持

て ま す 。  

 食 品 廃 棄 の 抑 制 を 目 指 し て い る 行 政 に と っ て も 、 食 品 廃 棄 物 の

減 量 を 図 る こ と が で き 、 環 境 負 荷 を 減 ら す 効 果 が 期 待 で き ま す 。  

 

 日 本 の 食 品 廃 棄 量 は 世 界 で 一 位 二 位 を 争 う ほ ど 多 い そ う で す 。

政 府 広 報 に よ れ ば 、 日 本 で は 年 間 一 八 〇 〇 万 ト ン の 食 品 廃 棄 物 が

発 生 し ま す 。 こ れ は 五 〇 〇 〇 万 人 が 一 年 間 食 べ て い け る 量 だ と い

い ま す 。 そ の う ち 、 食 べ ら れ る の に 捨 て ら れ て し ま う 、 い わ ゆ る 「 食

品 ロ ス 」 は 年 間 九 〇 〇 万 ト ン も あ る と い わ れ て い ま す 。 日 本 人 一 人

が 一 年 間 毎 日 お に ぎ り を 二 個 捨 て て い る 計 算 に な り ま す 。 日 本 は

食 料 の 多 く を 海 外 か ら の 輸 入 に 頼 っ て い ま す が 、 そ の 半 分 近 く を

捨 て て い る こ と に な る の で す 。  

 こ ん な こ と を し て い て 、 子 ど も た ち に 食 べ 物 を 粗 末 に し て は い

け な い と 言 え る で し ょ う か 。 食 べ 物 の 大 切 さ を 忘 れ 、 見 た 目 ば か り

重 視 す る よ う な 偏 っ た 食 の 価 値 観 が 、 こ れ か ら の 子 ど も た ち の 食

に 対 す る 意 識 に 、 ど ん な 影 響 を 与 え る の だ ろ う か と 考 え て し ま い

ま す 。  

 フ ー ド バ ン ク の 活 動 を 知 っ て 、 食 べ 物 を 大 切 に す る 思 い が 深 ま

り ま し た 、 う れ し そ う に お や つ を 食 べ る 子 ど も た ち を 見 て い る 時 、

支 援 し て い た だ い た こ と に 感 謝 し よ う と 思 う と と も に 、 飢 え に 苦

し む 人 た ち が た く さ ん お ら れ る こ と を 忘 れ て は な ら な い と 胸 に 刻

み ま し た 。  


