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投 稿

悪 い 癖             上 田 幸 子 

 

 人 に は 無 く て 七 癖 と い わ れ る よ う に 、 ど う し て も な お せ な い 癖

と い う も の が あ る 。 私 と 夫 に も そ れ が あ り 、 お 互 い に そ れ を な じ

り あ っ た り 笑 っ た り し て い る 。 例 え ば 私 だ が 部 屋 の 電 灯 は い つ

も つ け っ ぱ な し な か な か き ち ん と 消 せ な い の だ 。 一 方 、 夫 は 電

灯 を き ち ん と 消 す が 、 水 道 の 水 は ざ あ ざ あ 出 し っ ぱ な し 。 き れ い

な 水 を 何 に も 使 わ ず ざ あ ー と 流 し て も 平 気 。 私 は 思 わ ず 「 も っ た

い な い ！ 」 と 叫 ん で し ま う 。 

 こ れ ら の 癖 は な か な か 改 め ら れ な い 。 き っ と 、 こ れ ら は 子 ど も

の 頃 の 習 慣 が そ う さ せ て い る か ら だ ろ う 。 私 の 場 合 、 幼 い 頃 貧 し

く て 、 家 の 電 気 代 が 初 め か ら 一 定 に 決 め ら れ て い る 定 額 と い う 契

約 を し て い た 。 電 灯 を 消 そ う が 点 け よ う が 同 じ 料 金 を 払 う シ ス テ

ム だ っ た 。 そ の 代 わ り 決 め ら れ て い な い 電 気 器 具 は 使 え な い 。 ア

イ ロ ン や 電 熱 器 等 は 使 え な い 。 た だ 、 電 灯 だ け が 使 用 で き る 電 気

器 具 だ っ た 不 便 な 生 活 だ っ た こ と を よ く 思 い 出 す 。 家 で 洗 濯 機 や

扇 風 機 が 使 え る よ う に な っ た の は 、 私 が 二 十 歳 く ら い に な っ た 時

だ っ た 。 そ の 時 は 本 当 に 嬉 し か っ た こ と を 思 い 出 す 。 高 校 生 の 時

も 、 暑 い 日 う ち わ を 使 う だ け で 受 験 勉 強 を し て い た 。 今 な ら 扇 風

機 は 勿 論 、 エ ア コ ン も あ り 快 適 な 環 境 を 用 意 し て 、 親 は 子 ど も に

お 勉 強 を し て い た だ い て い る 。 そ う 考 え る と 我 な が ら 本 当 に 我 慢

強 い 子 ど も だ っ た な あ と 今 更 な が ら 感 心 す る 。 そ ん な 小 さ い 時 の

習 慣 が こ び り つ い て い る の か 、 電 灯 は い つ も つ け っ ぱ な し に な っ

て し ま う の だ 。 暗 い の は 嫌 い な の で 、 ど の 部 屋 も つ い 電 灯 の ス イ

ッ チ を 入 れ 明 る く し て し ま う 。 夫 は 「 誰 も い な い の に 電 灯 を つ け

る な よ 」 と 言 っ て は 消 し て い る 。  

 夫 は 、 丹 後 の 峰 山 と い う 田 舎 で 育 ち 、 家 の 裏 は 山 で い つ も 清 水

が こ ん こ ん と 湧 き 出 し て い た ら し い 。 台 所 に は 、 夏 は 冷 た い 豊 富

な 水 が 流 れ っ ぱ な し に な っ て い た そ う だ 。 も ち ろ ん 水 道 代 は 無 料 。

い く ら 使 っ て も 途 切 れ な く 山 か ら 湧 き 出 し て 流 れ て 来 る 。 そ の 習

慣 が 今 も 、 平 気 で 水 道 水 を ざ あ ざ あ と 流 し て し ま う こ と に つ な が

っ て い る の だ ろ う 。 い ま だ に 水 は た だ 、 と い う 概 念 が 彼 の 頭 か ら

離 れ な い ら し い 。 

私 が 子 ど も の 頃 に は ま だ 水 道 が 来 て い な く て 家 の 近 く に 共 同

の 井 戸 が あ り そ の 水 を 汲 む の が 私 の 仕 事 で も あ っ た 。 ポ ン プ 式 で

な く 釣 瓶 を ひ も で ひ っ ぱ り あ げ る と い う 実 に 原 始 的 な 方 法 で 水

を 汲 ん で い た 。 力 と 根 気 の い る 仕 事 だ っ た か ら 、 少 し の 水 で も と

っ て も 貴 重 で き れ い に 澄 ん だ 水 を ざ あ ざ あ 平 気 で 流 し て し ま う 夫

が 許 せ な い の だ 。 「 ま だ 使 え る の に 流 さ な い で 。 野 菜 が 洗 え る で

し ょ う ！ 」 「 待 っ て そ の 水 で お 茶 を 冷 や せ る の に 捨 て な い で ！ 」

等 と 、 大 声 で 叫 ん で し ま う 。 

 夫 は 部 屋 を 次 々 と 回 り な が ら 電 灯 を 消 し ま わ っ て い る 。 「 電 気 代

も っ た い な い ぞ ！ 」 今 日 も 夫 の 大 き な 声 が 聞 こ え る 。 「 三 つ 子 の 魂

百 ま で 」 と よ く い っ た も の だ 。 

 

 


