
 

脳内トレーニング 
 

 

新型コロナウイルスはまだまだ収束しそうにありません。規制すると新規感染者は少し減り

ますが、解除すると元の木阿弥、この繰り返しです。新しい生活様式の徹底が肝心です。 

今回は、そんなコロナに関する問題です。 

 

１ 新型コロナウイルスの感染拡大とともに、関係するカタカナ語を多く聞くようになりま

した。都市封鎖のことは「ロックダウン」、感染症の世界的大流行のことは「パンデミッ

ク」、感染集団のことは「クラスター」と呼ばれていますが、では、爆発的な患者急増の

ことは何と言うでしょう？  

 

２ 日本でよく使われている、2 メートル以上の対人距離を呼びかける「ソーシャル・ディ

スタンス」（社会的距離）という言葉は、「家族や親しい人との関係を社会的に断たなけ

ればならない」という社会的分断や孤立を連想させることから、世界保健機関（WHO）

の推奨する物理的な対人距離の確保が重要という 

意味の「〇〇〇・ディスタンス」という表現に移 

行しつつあります。さて「〇〇〇・ディスタンス」 

とは何ディスタンスでしょうか？ 

 

３ ３密は、感染拡大を防ぐためにできるだけ避けた方が望ましい３つの場面のことです。

特に３つの条件が重なると、クラスターが発生するリスクが高くなる、と言われていま

す。その３つとは、「密接」、「密集」と、あとひとつ何でしょう？ 
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